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Trail du Trongquoy Télévie (Wierde)

Information
Description :

« Dépassez-vous pour la bonne cause... Courez pour le Télévie !
Entre amis, entre collégues, avec votre club sportif, votre école...
Que vous soyez débutant ou pro...
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Participez au Trail du Télévie du Tronquoy a travers de splendides paysages campagnards de
Wierde... et soutenez la recherche contre le cancer ! »
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Date :

e Dimanche 3 octobre —2021
Adresse :

Salle du Tronquoy - 28, rue Fond du village5100 Wierde



Heures de départ :

e Parcours 26km D+ 600m : 10h00
e Parcours 15km D+220m : 10h00
e Parcours 6km D+120m : 10h00

Organisateurs :

e ASBL BFL FOR LIFE
e Président : Bruno Lombat - BFLFORLIFE@hotmail.com 0496 06 53 04 (aprés 17h)

Inscriptions :

e Parcours 15km : 10€ par personne

e Parcours 15km : 8€ par personne

e Parcours 6km : 6€ par personne

e Inscription sur place (+2€) a partir de 8h30

e Pré-inscription : https://www.ultratiming.be/trail-du-tronquoy/

Secrétariat, vestiaires, consigne et douches chaudes

e Salle du Tronquoy - 28, rue Fond du village5100 Wierde

Ravitaillements :

e 4 Ravitaillements : eau, quartiers d’orange, banane, pain d’épice...A 'arrivée : Eau,
guartiers d’orange, pain d’épices...
Sécurité :
e Plus de 27 signaleurs présents a toutes les bifurcations. 2 VTT pour encadrer les
coureurs. Assistance médicale a I'arrivée.
Acces au site :

e Autoroute E411 Bruxelles - Namur - Luxembourg, sortie 16 (Wierde).

Restauration :

e Pates, pains saucisses et frites

Récompenses :

e 2 repas gastronomiques



e Plateaux gourmands
e 1 nuit d’hotel Ibis a Namur
e Etc.



