Brusselse Atletiekvereniging bloeit op tijdens
dertigjarig bestaan

De Brusselse Atletiekvereniging bestaat dertig jaar. Op zondag 27 september
werd dat gevierd. Een duurloop in het Zoniénwoud werd gevolgd door een
feest waar ervaren en kersverse leden plannen maakten voor de volgende
dertig jaar.

De verkeersinformatie op de radio maakte nog melding van dikke mist op de
wegen, maar boven het Zoniénwoud was de zon al doorgebroken. Met reden:
de Brusselse atletiekvereniging die lid is van de Vlaamse Atletiekliga (VAL)
verzamelde voor zijn wekelijkse duurloop, het 'toetje’' na de avondlijke trainingen
op woensdag en vrijdag aan de VUB, of dinsdag en donderdag in Neerpede, of
bij het Zonién Atletiek Team.

Deze zondag waren er extra veel deelnemers, want precies dertig jaar geleden
spraken enkele Brusselse sportievelingen de gevleugelde woorden uit:
“Sondoegs gon waaile luupen in den bos, on teenenalf ‘s merges.” Ze zijn nooit
meer gestopt.

De aanwezige cameraploeg kon dan ook een bonte verzameling lopers filmen:
oudgedienden van het eerste uur zoals trainer-secretaris Chris Van San, Walter
Dobbeni, Bart Spegelaere en Bart De Vos, en atleten zoals trainer-voorzitter
Stefaan Sonck, Mark De Vits, Marc Farazyn, Claude Maertens en Peter De
Winter, maakten hun opwachting naast jonge wedstrijdatleten als Mattias en
Senne, vrijetijdsatleten als Johan, Lieve, Michaél, Elvira en Lieven, tot en met
vele vroegere Start-2-Runners die de loopkriebels te pakken hebben.

In drie snelheidsgroepen werd vervolgens een klein uurtje door het Zoniénwoud
gelopen, onder begeleiding van Mark, Johan en Hilde — die na de opwarming
eerst nog wat gezamenlijke rekoefeningen leidde.

“Ik kan a garandeire da waaile vanér wei zaain vui den aperitif.” echoode bij het
vertrek onze belofte nog na door de bomen. Dat lukte ook.

Na het douchen in het Adeps-sportcentrum zakten een honderdtal mensen af
naar het gemeenschapscentrum Wabo in Watermaal-Bosvoorde voor aperitief,
broodjes en dessert.

Medestichter Staf Vermeeren, enkele dagen voordien getroffen door een
beroerte, was er helaas niet bij. Stefaan drukte in zijn toespraak zijn dank uit
voor het stichtend werk dat Staf verrichtte in 1979, toen Brussel zonder
nederlandstalige atletiekvereniging dreigde te vallen.

Vandaag blijft de club zijn Viaamse wortels behouden maar door de
internationalisering van de hoofdstad telt ze nu in haar rangen leden uit alle
windstreken voor wie de trainingen ook een sportief taalbad vormen. Recent
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maken vooral Spaanstaligen daar dankbaar gebruik van. De Vlaamse
Gemeenschapcommissie (VGC) dient met haar subsidies dan ook een dubbel
doel. Dankzij deze tegemoetkomingen, en enkele gulle sponsors uit de
privésector, blijft het jaarlijkse inschrijvingsgeld van vijftig euro trouwens erg
laag in vergelijking met de peperdure fitnessclubs.

Geflankeerd door enkele
wedstrijdshirties in de oude
kleuren van de VUB (lichtblauw-
oranje-wit) wees Stefaan (die
later in de bloemetjes zou
worden gezet) op de evolutie
die de club doormaakte: van
pure competitieclub evolueerde
de BAV naar een vereniging
waarin zowel plaats is voor
wedstrijdatleten die actief zijn
op de piste en in het veld, als
recreanten die aan straten- of
natuurlopen doen.

Na een oproep aan vrijwilligers om het bestuur, waarvan de leden volkomen
onbaatzuchtig werken, te versterken, was het tijd voor een verrassing: een
nieuwe website. Op de vernieuwde www.brusselseav.be zorgde webmaster
Tom Barra voor een overzichtelijike homepage, waar er plaats is voor nieuws,
wedstrijduitslagen, foto's, sponsors, tot en met het dagelijkse weerbericht.

De club wordt er ook voorgesteld in andere talen, van Fins tot... Brussels —
waarvan alle leden het volgende motto boven hun bed mogen hangen :
'Vanaaiges komde ga zu dikkes kieren as da ga wilt noar den Den Bee Aa Vee!
En da’s gine kwatsj!'
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